
Rituel Polynésien
Soin visage+ gommage corps+ massage lomi lomi..........................................solo  1h30 - 120€
Soin visage + gommage corps + massage duo lomi lomi....................................duo 2h - 210€
Rituel Thaï 
Soin des pieds et des mains + massage balinais.....................................................solo 1h - 89€
Soin des pieds et des mains + massage balinais ...................................................duo 1h -  160€

Head Spa 1h : Massage crânien + 5 étapes de soin cheveux.................solo -80€ /duo - 160€
Head Spa 1h30 : Massage crânien + 5 étapes de soin cheveux + soin du visage.......................
.......................................................................................................................solo - 120€ / duo - 230€ 
Head Spa 30 min Kids 5 à 12 ans ..............................................................solo - 55€ / duo - 105€ 
Massage crânien .................................................................solo 30min - 45€ / duo 30min - 90€
Kobido liftant japonais .........................................................................solo 1h - 90€ / duo - 160€
Rituel Beauté Zen :
Soin pieds + Soin visage + massage dos ................................................................................solo 1h - 89€
Soin pieds + Soin visage + massage dos .............................................................................duo  1h  - 160€

Rituel du monde - Evasion 
Massage Californien...................... solo 20min - 29€/ 30min- 39€ / 45min - 55€ / 1h - 70€ 
Massage du monde :  Lomi lomi, Balinais, Suédois, Bambou, Ayurvédique

En solo ................................................................................................... 30 min - 45€ / 1h - 70€
En duo massage côte à côte..................................30min - 90€ / 45min - 120€ / 1h - 140€

Massage à la bougie ................................................................................solo 1h - 75€/ duo - 150€

Votre bulle d’évasion au 30 rue Faidherbe NIEPPE
DÉTENTE DE LA LYS

07 69 12 40 57  - detentedelalys@gmail.com

RDV :
Centre de 

bien-être et
beauté

Du lundi au
samedi

via Planity

 

WWW.DETENTEDELALYS.FR

Détente de la Lys
 Votre bulle d’évasion.

NOS RITUELS MASSAGES & SOINS

Rituel japonais - L’art du toucher japonais

Le Chti Massage aux pochons chauds ...........................................solo  30min - 45€ / solo 1h -  75€ 
Le Chti Massage aux pochons chauds ......................................... duo 30min - 90€ / solo  1h -  140€
Rituel flamand 
Massage Le Chti massage + exfoliation visage au sucre & masque café .........solo 1h - 89€
Massage Le Chti massage + exfoliation visage au sucre & masque café ........duo 1h - 160€  

Rituel  signature de notre établissement

L’énergétique by Justine
Massage énergétique ...................................................................................................solo 1h - 80€
Massage énergétique .............................................................................................solo 1h30 -  110€
Le massage énergétique mêle le toucher et la vibration : vibrations du diapason,
résonance du bol tibétain et massage du corps, il invite le corps et l’esprit à se réaligner,
en douceur.

Energétique

Tradition

Cartes cadeaux  en
ligne 

& au centre de 
bien-être et beauté 

Evasion Express By Baija ...................-  solo 30min - 45€
                                                                           - duo 30min - 90€
Rituel Le Complet By Baija........................-  solo 1h - 70€
                                                                                 - duo 1h - 140€
Spécial Homme :
Evasion du guerrier.........................................solo 30min -45€
Grande évasion du guerrier..................................solo 1h - 70€
Spécial Ado 12-17 ans :
Escale à Séoul Rituel Kbeauty Ado..............solo45min - 55€ 
Soin visage : gommage YUZU - extraction comédons -
masque purifiant - massage des épaules et cuir chevelu.
Spécial fille 5- 12 ans :
Mini escale visage pour ma mini moi......solo 30 min - 30€

Madérothérapie................................- séance 20 min - 29€  
                                                                - forfait 5 séances - 125€
Massage anti-cellulite ......................séance 45 min- 60€
Massage lympho-drainant .............séance 45 min- 60€

Beauté des mains & des pieds
Pose de vernis SP   - mains............................................32€  
                                       - pieds............................................. 29€
Dépose de VSP       - mains..............................................15€ 
                                       - pieds..............................................10€
Forfait Pose de vernis SP mains/pieds....................... 55€
Gommage-Masque-Modelage -  30 min..................... 39€
Callosité + vernis semi permanent pied ....................49€

Epilation femme  
Sourcil.....9€
Lèvre........8€
Menton...8€
Aisselle..12€
½ Bras...14€

Forfait sourcil / aisselle / maillot intégral / ½ jambes  55€
Ado 15% de remise -18 ans 

Epilation homme
Dos.........32€           Torse......32€                        Dos + torse...55€
Sourcil...12€            Aisselle...15€

Maillot simple.......12€
Maillot échancré..16€
Brésilien.................19€
Maillot intégral....24€
SIF..............................6€ 

½ jambes....17€
Cuisses.........19€
Jambes.........29€

Rituel  homme

Rituel  corps à coeur

Massage Ticuna Zen ..................................................solo 1h -  75€
Massage tonique et musculaire, idéal pour les hommes
sportifs ou tendus. 
Rituel Yara ...............................................................solo 1h15 - 100€
Gommage corps + massage corps + boisson  

BÉBÉ : 
Bain du nouveau né & chouchoutage des parents...............120€
Uniquement à La Gorgue
Atelier bébé shantala - 30 min....................................................45€
Massage bébé - 20 min..................................................................39€
Massage duo bébé Maman- 1h30 .............................................149€
PACK NAISSANCE..........................................................................360€
MAMAN :
Massage prénatal ............................................................solo 1h- 70€
Rituel prénatal ..............................................................solo 2h - 125€
Massage post-partum ..................................................solo 1h - 70€
Rituel post-partum .....................................................solo 2h - 125€

Escale bien-être cap Ados 12-17 ans
Massage californien + crânien .....................solo 45min - 55€

Pause à Tokyo – Massage corps ..................solo 20 min - 29€
Pause à Tahiti - Massage corps ....................solo 30min - 39€
Détente à Rio – Massage  “Comme les grands”
............................................................................solo 45 min- 50€

Pose de vernis simple :
 solo / duo enfant .............................................................12€/19€

Maquillage : 
 solo / duo enfant............................................................15€ / 25€

Cap Chouchoutage : Soin du visage -maquillage - massage -
vernis -pose de mèche ............................  solo 1h 70€ / duo - 130€ 
Head Spa Kid....................................solo 30min - 55€/ duo -105€

→ Soin du visage adulte + massage du visage et pose de vernis
enfant
→ Soin du visage adulte + massage corps enfant
→ Bain de pieds + massage des pieds et des mains 
Durée de nos ateliers parent-enfant -  45 min .....................49€

Rituel  jeune

Rituel  enfant

L’Institut des petites filles 

Rituel  conception

Anniversaire Girly 2h : Bain de pieds + vernis + soin visage + maquillage ........................................................120€
Anniversaire Beauty 2h : Vernis + maquillage + tatoo + mèche + défilé de mode................................................................140€
Anniversaire Mini esthéticienne 2h : Enfiles ta blouse et deviens une pro de la beauté : onglerie + soin du visage + auto-
massage + remise de diplôme ...................................................................................................................................................140€

Esthéticienne 2h : Deviens une pro de la beauté : onglerie + soin du visage + massage + conseils routine et make-up.......140€

Invitations, gâteaux, boissons, bonbons… et même la prise de photos souvenirs : tout est prévu pour un moment  réussi !
Forfait pour 6 filles - 20€ / enfants supplémentaires dans la limite de 10 enfants

“Filles de 6 à 12 ans” - “Ados” à partir de 12 ans 
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NIEPPE


