
Massage 
“Le Cht’i massage ”

   aux pochons chauds 

Massage Californien 

Massage Lomi Lomi 

Massage Balinais 

Massage Bambous 

Massage  coquillages

Massage crânien

Massage à la bougie

Massage des pieds

Massage du mois

 

SOLO DUO

30' 45' 60'

45€ 75€

30' 45' 60'

MADAME PREND SOIN D’ELLE ...
Soin du visage 
Evasion Express By Baija    - 30  min solo.....................45€
                                                        - 30 min duo......................90€
Rituel Le Complet By Baija - 60 min solo......................70€ 
                                                        - 60 min duo....................140€
Soin “corps à cœur”
Madérothérapie - séance 20 min......................................29€  
                                  - forfait 5 séances.................................125€
Massage anti-cellulite          - 45 min..............................60€
Massage lympho-drainant - 45 min..............................60€

Beauté des mains & des pieds
Pose vernis simple - en solo .........................................12€ 
                                       -  en duo.......................................... 19€
Pose de vernis SP   - mains............................................32€  
                                       - pieds............................................. 29€
Dépose de VSP       - mains..............................................15€ 
                                       - pieds..............................................10€
Forfait Pose de vernis SP mains/pieds....................... 55€
Gommage-Masque-Modelage -  30 min..................... 39€
Traitement callosité + SP - 45 min.................................49€

Epilation 
Sourcil.....9€
Lèvre........8€
Menton...8€
Aisselle..12€
½ Bras...14€
Forfait sourcil / aisselle / maillot intégral / ½ jambes  55€ 

Maillot simple.......12€
Maillot échancré..16€
Brésilien.................19€
Maillot intégral....24€
SIF..............................6€ 

½ jambes....17€
Cuisses.........19€
Jambes.........29€

MONSIEUR SE FAIT CHOUCHOUTER !
Soin du visage 
Evasion du guerrier - 30 min.............................................45€
Grande évasion du guerrier - 60min..............................70€
Massage
Escale en Amazonie Ticuna Zen - 60min......................75€
Massage tonique et musculaire, idéal pour les hommes
sportifs ou tendus. 
Rituels
Rituel Yara - 1h15..................................................................120€
Gommage corps + massage corps + mocktail 
Rituel détente- 40 min.........................................................49€
Fauteuil massage + massage 
Epilation 
Dos.........32€                Torse......32€          Dos + torse...55€
Sourcil...12€                Aisselle...15€

LES RITUELS
Rituel Polynésien
Balnéo + gommage + massage lomi - 1h30...............120€
Balnéo + sauna + gommage + massage duo lomi  -
2h.......................................................................................210 €
Rituel flamand 
Massage “Le Cht’i massage” + soin visage exfoliation
douce au sucre + masque café + douceur flamande

Solo - 60min...............................................................89€ 
Duo - 60min..............................................................160€

Rituel Thaï 
Bain de pieds + Soin des pieds + Massage balinais des
pieds au bambou

Solo - 60 min..............................................................89€
Duo - 60 min.............................................................160€

Rituel Beauté Zen
Soin des pieds + Soin du visage + massage dos

Solo - 60min................................................................................89€
Duo - 60 min.............................................................................160€ 

ENTRE ADULTES 
Escale enchantée
Balnéo + sauna + coin détente - 2h 

3 personnes................................................................115€
4 personnes...............................................................145€

Escale enchantée beauté
Balnéo + sauna + kit self beauty (gommage corps et
visage, masque visage) + soft - 2h

3 personnes...............................................................140€
4 personnes...............................................................188€

Escale enchantée & massage
Balnéo + sauna + coin détente - massage - 2h 

3 personnes...............................................................180€
4 personnes...............................................................215€

Escale polynésienne 
Balnéo + sauna + gommage + massage lomi lomi +
mocktail - 2h30

3 personnes..............................................................260€
4 personnes..............................................................320€

Escale Thaï 
Bain de pieds + Soin des pieds + Massage balinais des
pieds au bambou + sauna + mocktail  - 2h

4 personnes..............................................................320€
Moment festif à 6
Balnéo + sauna + coin détente + massage + planche
gourmande + soft - 3h.......................................................300€
Soin du visage + bain pieds + vernis pieds - 2h......240€ 

LE MASSAGE
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Duo autrement 
Fauteuil massage pressothérapie + massage........99€

Head Spa 1h
Massage crânien + 5 étapes de soin cheveux.........80€
Head Spa 1h30
Massage crânien + 5 étapes de soin cheveux 
+ soin du visage Baija.................................................120€

L’énergétique by Justine
Massage énergétique-1h ...........................................80€
Massage énergétique - 1h30.................................... 110€
Rituel intérieur
Balnéo solo-alignement des chakras-massage
énergétique-enveloppement resserrage des 7 points
énergétiques au Rebozo - 2h30...............................160€
→ Stages & ateliers de développement personnel
→ Accompagnement : hypnose, toucher réparateur...

A découvrir sur nos réseaux



De 5 à 12 ans :
Anniversaire Girly 2h .....................................................120€
6 enfants (20€/ enfant supplémentaire)
Bain pieds + vernis + soin visage + maquillage 

Anniversaire Beauty 2h..................................................140€
6 enfants (20€/ enfant supplémentaire)
Vernis + maquillage + tatoo + mèche + défilé de mode

Anniversaire Mini esthéticienne 2h...............................140€
6 enfants (20€/ enfant supplémentaire)
Enfiles ta blouse et deviens une pro de la beauté : onglerie
+ soin du visage + auto-massage  + remise de diplôme 

De 12 à 17 ans :
Ados au Spa (6 personnes ) 2h......................................180€
Balnéo + sauna + vernis

Chouchoutage Ado (4 personnes) 2h..............................180€
Balnéo + sauna + massage chacun

Atelier Esthéticienne 2h...................................................140€
6 ados (20€/ ado supplémentaire)
Deviens une pro de la beauté : onglerie + soin du visage +
massage + conseils routine et make-up 

Invitations, gâteau, boissons, bonbons… et même la prise
de photos souvenirs : tout est prévu pour un moment
réussi !

 

1014 rue de la lys - 59253 LA GORGUE
DÉTENTE DE LA LYS

07 49 68 49 01

BÉBÉ :
Bain du nouveau né & chouchoutage des parents........120€
Atelier bébé shantala - 30 min..............................................45€
Massage bébé - 20 min..................................................................39€
Massage duo bébé Maman- 1h30 min.................................149€
PACK NAISSANCE.....................................................................360€
MAMAN :
Massage prénatal - 1h.............................................................70€
Rituel prénatal - 2h................................................................125€
Massage post-partum - 1h....................................................70€
Rituel post-partum - 2h.......................................................125€

ENFANT :
Pause à Tokyo – Massage corps - 20 min...........................29€
Pause à Tahiti - Massage corps  - 30min..........................39€
Détente à Rio – Green relax → Massage corps “Comme
les grands” - 45 min................................................................50€
Mini Escale Visage pour ma mini moi ! Soin du visage
enfant- 30 min...........................................................................30€
Indian Hair - pose de mèche de cheveux............................8€
Pose de vernis simple :

 Solo / duo enfant ......................................................12€/19€
Maquillage...................................................................................15€

 Solo / Duo enfant....................................................15€ / 25€
Cap Chouchoutage : Soin du visage -maquillage -
massage - vernis -pose de mèche - 1h 

 Solo / duo enfant...................................................70€/ 130€ 
Head Spa Kids - 30 min ..........................................................55€
Atelier Parent - enfants -  45 min :
→Massage corps enfant et fauteuil de massage
pressothérapie adulte.............................................................49€ 
→ Soin du visage adulte + Massage du visage et pose de
vernis enfant..............................................................................49€
→ Massage du visage adulte + massage corps enfant....49€
→ Bain de pieds pailleté + massage des pieds et des mains
en duo + brume magique.......................................................49€

ADO :
Escale à Séoul “Rituel Fraîcheur K-Beauty" 
→ Soin visage : gommage YUZU - extraction comédons -
masque purifiant - massage détente des épaules et cuir
chevelu - 45 min........................................................................55€
Escale à l’île du bien-être - Connexion corps et esprit
→ Massage relaxant fruit de la passion -Pierre
lithothérapie pour la maison - 45min................................65€

HORAIRES
BOUTIQUE :
Du mercredi
au samedi 

10h-12h
14h-19h

RDV 
7/7

via Planity

 

WWW.DETENTEDELALYS.FR

Détente de la Lys
 Votre bulle d’évasion.

ANNIVERSAIRE

CASA 
COCOON

ATELIER 
DES RÊVES

LOGIS SPA

STATION 
DES PLAISIRS

CABANE 
ENCHANTÉE

BIEN-ÊTRE 

SPA

Découvrez aussi 
nos Suites Spa Détente de la lys 

Day use ou nuitée sur 

En duo - 2h....................................85€
Enduo - 3h ..................................120€
Formule évasion : 2h spa + 30 min
massage duo + planche salée ou
sucrée............................................180€

WWW.SUITESSPADETENTEDELALYS.COM


